	[image: image1.png]



ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

АДМИНИСТРАЦИЯ КУРОРТНОГО РАЙОНА
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Подростково-молодёжный центр

Курортного района «Снайпер»
197720, г. Зеленогорск, ул. Исполкомская, д.5, лит А

тел. 433-51-52, 433-45-54 (факс), 433-54-18
E-mail: pmcsniper1111@mail.ru
http://пмц-снайпер.рф 
ОКПО 54186047  ОГРН1027812404400  ОКОГУ- 2300280   

ИНН 7827002529/ КПП  784301001

	
	.




Пост – релиз 

о проведении соревнования по многоборью среди юношей 

ко Дню Защитника Отечества.
       23 февраля в России отмечается День защитника Отечества, являющейся днем воинской славы страны.

Праздник зародился еще в СССР, тогда 23 февраля ежегодно отмечался как всенародный праздник – День Советской Армии и Военно-Морского Флота.

       В преддверии этого праздника, 21.02.,  в ПМЦ «Снайпер» прошли личные соревнования по силовому многоборью. В программу соревнования входило выполнение комплексного упражнения. 

Упражнение состояло  из 3-х этапов: 

1 этап - отжимания в течение 30 секунд 

2 этап - подтягивание  в течение 30 сек. 

3 этап - отжимания на брусьях в течение 30 сек. 

Отдых между этапами 30 сек. 

 Победителем соревнования стал – Глотов Даниил, 11 кл, 445 лицея
Был награжден памятным подарком. 
